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INTRODUCERE

Despre acest produs

01

Aceasta brosura a fost realizata Tn cadrul mobilitatii de grup Erasmus+ desfasurate la Lycée Jean-Paul Il din
Sartrouville, Franta, in perioada 18—22 mai 2026, in parteneriat cu Colegiul Romano-Catolic ,,Sfantul losif” din
Bucuresti. Ea adunag, in text si imagine, obiectivele urmarite, activitatile traite si angajamentele personale ale celor
21 de elevi participanti, cu varste intre 15 si 17 ani.

Materialul este gandit ca produs de diseminare Erasmus+: el poate fi folosit in clasd, la evenimente scolare
sau distribuit altor elevi si profesori, pentru a arata ce inseamna, concret, sa pui in practica valorile europene ale
tolerantei, incluziunii si cetateniei active.

Obiectivul acreditarii

,Dezvoltarea competentelor de comunicare pentru educarea tolerantei in context multicultural, promovarea

incluziunii si a acceptdrii diversitdtii pentru implementarea unor proiecte sau activitati.”

Sigla proiectului, creata de elevi

Tnainte de plecare, elevii Colegiului Romano-Catolic Sfdntul losif din Bucuresti au creat impreuna sigla
proiectului, primul produs vizibil al mobilitatii. Cercul de brate unite din centru simbolizeaza solidaritatea si
incluziunea, panglica tricolora romano-franceza impletita intr-o inima reprezinta prietenia dintre cele doua scoli,
iar cuvintele scrise in jur, in limbile romadna si francezdi — tolerantd/tolérance, egalitate/égalité,

diversitate/diversité, acceptare/acceptation — numesc chiar valorile pe care mobilitatea si le-a propus.
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CE NE-AM PROPUS

Obiectivele Erasmus+ puse in practica

Fiecare zi a mobilitatii a fost construita in jurul unor prioritati ale programului Erasmus+: incluziune si
diversitate, competente interculturale, cetatenie activa, competente digitale si lingvistice. lata cum s-au regasit ele

in experienta noastra.

O Toleranta si acceptarea diversitatii

De la Kilometrul Zero al Notre-Dame la vanatoarea de comori din curtea Luvrului, elevii au explorat felul
in care societatea franceza a integrat, de-a lungul istoriei, diferenta — arhitecturala, culturald, umana — ca pe o

resursa, nu ca pe o problema.

B8 Incluziune scolara reala

Lycée Jean-Paul Il reuneste, sub acelasi acoperis, un liceu teoretic, unul profesional si o clasa ULIS (Unitate
Localizata pentru Incluziunea Scolara). Elevii romani au observat direct cum coexista aceste trasee si au comparat

politicile de incluziune din Franta si Romania.

‘ Competente interculturale si lingvistice

Cursuri comune, mese rotunde, dezbateri si lucru in echipe mixte franco-romane au dezvoltat comunicarea

in limba engleza si franceza, dincolo de nivelul de baza cu care elevii au pornit in mobilitate.

=  Competente digitale si creative

n cadrul mobilitatii, elevii au colaborat la crearea unei broderii colective intitulate , Diferentele noastre, forta
noastra” — axata pe concepte ale incluziunii — si au elaborat prezentari canva axate pe valorizarea propriei identitati
culturale.

' Solidaritate si cetatenie activa

Experienta s-a transformat in angajamente personale, concrete, pe care fiecare participant si le-a asumat

pentru comunitatea sa — de la voluntariat, la rabdare si ascultare activa in familie si la scoala.
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ITINERARIU

Parcursul mobilitatii — cinci zile la Paris

Programul a alternat dimineti de activitate academica comuna cu dupad-amiezi de descoperire ghidata a
Parisului, fiecare cartier fiind un pretext pentru a discuta despre incluziune, toleranta si diversitate.

18 mai — Bun venit si Montmartre
e Ceremonia de bun venit si prezentarea sistemului scolar francez (teoretic, profesional, ULIS).

e Montmartre si Bazilica Sacré-Ceeur: cum arta stradala surprinde unicitatea fiecarei persoane.

19 mai — Notre-Dame si ile de la Cité

e Atelier comparativ: sistemele scolare din Franta si Romania, marturii ale elevilor din scoala incluziva.

e  Kilometrul Zero al Tolerantei”: monumentele ca spatii de adapost si incluziune, paralela cu Quasimodo.

20 mai — Broderie si Chartres

e Jocuri si dinamici de grup franco-romane.
e Atelier de broderie colectiva: , Diferentele noastre, forta noastra”.

e Vizita la Catedrala din Chartres — arta, istoria si spiritualitatea care unesc culturi diferite.

21 mai — Luvru si Turnul Eiffel
e Finalizarea broderiei si pregatirea prezentarilor Canva realizate de fiecare echipa.
e Vanatoarea de comori a diversitatii in curtea Luvrului (Piramida de sticla vs. palatul clasic).

e Fotoreportaj la Turnul Eiffel: , Perspectiva celuilalt”.

22 mai — Festivalul Incluziunii
e Elevii romani prezinta tara, orasul si scoala de provenienta.
e Discursuri, decernarea premiilor si prezentarea materialelor Canva realizate de echipe.

® Angajamentul Erasmus+: fiecare elev scrie gestul concret de toleranta pe care si-l asuma acasa.
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PATRIMONIU EUROPEAN

Lectii de Toleranta in Piatra si Sticla

Principalele nevoi de invatare ale acestei mobilitati s-au concentrat pe dezvoltarea competentelor
interculturale, cunoasterea patrimoniului european si promovarea tolerantei prin arta si cultura. Fiecare loc vizitat
a fost ales tocmai pentru a raspunde acestor obiective: patru dintre cele cinci obiective de mai jos fac parte din
patrimoniul mondial UNESCO, iar fiecare poarta, chiar in piatra sau sticla lui, o lectie despre cum stiluri, epoci si
culturi diferite pot coexista intr-un singur ansamblu armonios — exact tema pe care mobilitatea a explorat-o prin
oameni.

Bazilica Sacré-Coeur, Montmartre

Construita la sfarsitul secolului al XIX-lea in stil romano-bizantin, cu cupole albe de travertin vizibile de pe tot
cuprinsul Parisului, basilica se distinge net de arhitectura haussmanniana din jur. Cartierul Montmartre, hub istoric
al artistilor, a fost locul unde elevii au observat cum arta stradald surprinde unicitatea fiecarei persoane — o
continuare fireasca a ideii de alteritate pe care o poarta si cladirea in sine, diferita, dar integrata in peisajul orasului.

Catedrala Notre-Dame si ile de la Cité

Catedrala gotica emblematica a fost construita timp de aproape doua secole (XII-XIV), cu contributia mai multor
generatii de mesteri, fiecare adaugand elemente proprii — arcele-buttant, vitraliile, rozetele — intr-un ansamblu
unitar. Aceastd ,,constructie colectiva, in etape" este o metafora arhitecturalad directd pentru broderia realizata de
elevi: multe maini diferite, un singur rezultat coerent. Aici a avut loc si discutia , Kilometrul Zero al Tolerantei", cu
paralela la Quasimodo, simbol literar al luptei impotriva prejudecatilor legate de dizabilitate.

A% PATRIMONIU MONDIAL UNESCO — parte din situl ,,Paris, malurile Senei”, inscris in 1991.

Catedrala din Chartres

Cele doua turle ale catedralei nu sunt identice: turnul sudic, romanic, dateaza din secolul al XllI-lea, iar turnul nordic
a fost reconstruit in stil gotic flamboaiant abia in 1507, dupa un incendiu. Aceeasi fatada poarta, asadar, doua stiluri
arhitecturale separate de aproape 350 de ani — un exemplu concret de ,, diferente care coexista si se completeazad",
exact ideea centrald a atelierului de broderie desfasurat in aceeasi zi.

25 PATRIMONIU MONDIAL UNESCO — sit individual, inscris in 1979, celebru pentru vitraliile medievale.

Muzeul Luvru si gradinile Tuileries

Palatul clasic din piatra masiva, construit de-a lungul mai multor secole si regimuri, este astazi completat de
Piramida de sticla si otel (I. M. Pei, 1989) — un gest arhitectural modern, la vremea lui controversat, care astazi
este inseparabil de identitatea Luvrului. Contrastul dintre piatra istorica si sticla contemporana a fost chiar tema
,vanatorii de comori a diversitatii": elevii au cdutat elemente din culturi si epoci diferite, coexistand armonios in
aceeasi curte.

28 PATRIMONIU MONDIAL UNESCO — parte din situl ,,Paris, malurile Senei”, inscris in 1991.

Turnul Eiffel si Trocadéro

Construit Tn 1889 din fier forjat, Turnul Eiffel a fost la vremea lui respins de multi parizieni, care 1l considerau o
structurd industriald ,diforma", nepotrivita cu arhitectura clasica a orasului. Astazi este simbolul universal al Frantei
— o lectie despre cum ceea ce pare initial diferit sau neobisnuit poate deveni, cu timpul, un reper al identitatii
comune. Exact acest exercitiu de acceptare a perspectivelor diferite a stat la baza activitatii de fotoreportaj
,Perspectiva celuilalt", desfasurata la baza turnului.

28 PATRIMONIU MONDIAL UNESCO — parte din situl ,,Paris, malurile Senei”, inscris in 1991.

Dincolo de valoarea turistica, aceste obiective au functionat ca material didactic viu: fiecare monument a oferit un
exemplu concret de ,unitate in diversitate", pregdtind terenul pentru atelierul de broderie colectiva si pentru
angajamentele personale de toleranta asumate in ultima zi a mobilitatii.
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PRODUSUL CREATIV

Broderia noastra colectiva

Elevii francezi si romani au brodat Tmpreuna, litera cu litera, patru cuvinte alese de grup ca rezumat al
experientei comune: AMOUR, AMITIE, EGALITE, PATIENCE — lubire, Prietenie, Egalitate, Ribdare. Fiecare patrat

de panza a fost lucrat de o alta pereche de maini, cu propriul punct de cusut si propria culoare, exact asa cum
fiecare participant a adus Tn grup propria personalitate.

Rezultatul — o lucrare textild colectivad, imperfecta si vie — este poate cel mai fidel simbol al incluziunii:
nu toate literele sunt identice ca stil sau marime, dar toate, impreuna, formeaza un mesaj unitar si lizibil. Broderia
a ramas la Lycée Jean-Paul Il, ca amintire permanenta a acestei mobilitati Erasmus+.
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REZULTATE SI IMPACT

Vocea participantilor

Dupa fiecare zi de mobilitate, elevii au completat chestionare scurte de reflectie, iar la final au raspuns
unei evaludri complete a experientei. Rezultatele — cifre si citate autentice, neretusate — aratd cat de mult a

schimbat aceasta saptamana felul in care privesc toleranta, incluziunea si diferenta.

21/21 20/21

elevi recomanda Erasmus+ cu scorul maxim (5  descriu primirea de la Lycée Jean-Paul Il drept confirmad cd au vdzut incluziune reala: rampe,
din 5) ,foarte primitoare” lifturi, sprijin dedicat

Interactiunea cu colegii francezi

Niciun elev nu a evaluat negativ interactiunea cu colegii francezi — raspunsurile merg de la ,satisfacatoare” la
,excelenta”. Cel mai frecvent obstacol mentionat a fost bariera lingvistica: multi elevi francezi vorbeau putina
engleza, ceea ce i-a impins pe elevii romani sa gaseasca alte cdi de a comunica — gesturi, traduceri improvizate,
cuvinte frantuzesti pronuntate cu accent romanesc.

“Am incercat sd le explic in termeni mai usori si sa spun cuvinte romdnesti dar cu accent frantuzesc si, surprinzdtor, chiar

a functionat.”

— Irena Rezeanu
Tn privinta sistemelor de invatdmant, aproape toti elevii au remarcat diferente clare: scoala incepe la 3 aniin Franta,
liceul are 3 ani (fata de 4 in Romania), notarea se face de la 0 la 20, iar elevii francezi isi aleg materiile pentru
bacalaureat.

Incluziune scolara: o descoperire

Aproape toti participantii au recunoscut ca, inainte de prezentarea despre clasele ULIS (Unitati Localizate pentru
Incluziune Scolard), ,,auzeau pentru prima datd” sau ,stiau foarte putine lucruri” despre acest concept. Dupa
prezentare, marea majoritate au evaluat activitatea drept ,foarte utila” pentru intelegerea incluziunii — un
indicator clar ca obiectivul central al mobilitatii si-a atins tinta.

“Cel mai interesant lucru mi s-a pdrut faptul cd aceastd clasd, prin stagiile anuale, ii pregdteste pe elevi pentru viata
profesionald.”
— Ana Mihaela lonescu

“Faptul cd au reusit sd isi prezinte singuri activitdtile, coerent si clar, aratd cat de mult conteazd sprijinul potrivit.”
— Vlad Mocanu

Prima zi: emotie, curiozitate si deschidere

Jurnalele din prima zi (18 mai) surprind un amestec autentic de entuziasm si emotie: elevii au descoperit Lycée
Jean-Paul ll, clasa ULIS s iar multi au remarcat imediat cat de importanta este comunicarea non-verbala atunci cand
limba comuna lipseste. Cativa au recunoscut ca integrarea initiala in grupuri noi a fost dificila — exact genul de
experienta care da greutate reala angajamentelor de toleranta asumate la finalul saptamanii.

“Diferentele ne unesc.”

— Sorina Tiru, profesor insotitor

Jocuri, muzica si prietenii noi
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Ziua dedicata socializarii (20 mai) — cu Kahoot, karaoke si jocuri de mima organizate de elevii francezi — a fost
evaluata drept ,foarte primitoare” de majoritatea participantilor, iar multi au reusit sa lege prietenii pe care

intentioneaza sa le pastreze. Engleza a fost limba principala de comunicare in aceste activitati.

“Activitatea cea mai interesantd a fost karaoke-ul, cdnd am céntat impreund. Mi-as fi dorit mai mult timp liber, ca sd
vedem ce fac ei si sd socializim mai mult.”
— Andrei-Marian Saulescu

Broderia, la microscop

Micro-testul despre atelierul de broderie a scos la ivealda un consens neasteptat: majoritatea elevilor au ales
cuvantul PATIENCE (rabdare) drept valoarea care descrie cel mai bine procesul de lucru — dovada ca exercitiul de
a coase, litera cu literd, alaturi de un coleg dintr-o alta tara, a fost mai degraba o lectie despre rabdare si cooperare

decét despre indemanare tehnica.

Luvru: lectie de arta si istorie
La vizita Luvrului, majoritatea elevilor au identificat corect influenta culturii egiptene in forma piramidei de sticla,
contrastul dintre piatra masiva a palatului si sticla/otelul modern al piramidei, precum si stilul clasicist francez al

acoperisurilor mansardate — semn ca activitatea de ,,vanatoare a diversitatii” si-a atins scopul educativ.

Festivalul Incluziunii: prezentarea tarii noastre

n ultima zi de activititi scolare, elevii au prezentat colegilor francezi Romania, Bucuresti si scoala lor, aldturi de un
stand cu produse gastronomice romanesti. Majoritatea a evaluat cu scorul maxim atat claritatea informatiilor
primite de la profesori, cat si increderea castigata in a comunica intr-o limba strainad. Produsele romanesti au fost,

pentru multi, ,foarte apreciate — au gustat din tot si au cerut detalii”.

”

“Nu am intdGmpinat dificultdti, totul a fost frumos si natural, plin de lucruri noi. Nu cred cd este necesard o imbundtdtire.
— Sofia Surescu

Incluziune, mediu si competente digitale

21 din 21 de raspunsuri confirma ca elevii au observat direct masuri concrete de incluziune la Lycée Jean-Paul Il —
rampe, lifturi si materiale speciale pentru elevii cu dizabilitati. Pe partea de mediu, cele mai frecvente observatii au
fost colectarea selectiva a deseurilor, utilizarea energiei verzi (panouri solare, eoliene) si obiceiul aproape general
de a merge cu bicicleta sau cu transportul in comun. Digital, multi elevi au realizat filmulete, postari sau prezentari

pentru a impartasi experienta cu cei de acasa, iar altii au descoperit aplicatii noi pentru lucrul in echipa la distanta.

Ce ne-au recomandat elevii pentru viitor
Feedbackul deschis a fost In mare parte pozitiv, dar elevii au avut si sugestii concrete si constructive pentru
mobilitatile viitoare:

e Mai mult timp liber pentru socializare neplanificata cu elevii gazda.

e Un program mai putin incarcat, cu pauze mai lungi intre activitati.

® Pregatirea echipamentului tehnic (proiector, conexiuni) inainte de prezentari.

“Cel mai frumos moment a fost oportunitatea de a interactiona direct cu o culturd noud si de a lega prietenii cu ceilalti

participanti din proiect, lucru care m-a ajutat sG imi dezvolt abilitdtile de comunicare.”
— Stefan Voicea
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REZULTATE SI IMPACT

Vocea parintilor

07

Pe langa vocea elevilor, am ascultat si vocea celor de acasa. La finalul mobilitatii, 23 de parinti au completat
un chestionar despre experienta copiilor lor. Raspunsurile — sincere, uneori emotionante — confirma ca

schimbarea observata in Paris s-a continuat si dupa intoarcerea acasa.

23/23 20/23 23/23

parinti se declard multumiti sau foarte aleg scorul maxim — ,,foarte multumit” — confirma schimbadri pozitive de atitudine la
multumiti de mobilitate pentru experienta per total copiii lor, dupa intoarcere

O schimbare vizibila acasa
Aproape toti parintii semnaleazad, in cuvinte proprii, aceleasi directii de schimbare: mai multa incredere in sine, mai

multa deschidere spre comunicare si o curiozitate noua fata de oameni si culturi diferite.

,,Din schimbdrile pozitive pot enumera: increderea, deschiderea cdtre noi schimburi interculturale, dorinta de explorare
si dezvoltarea personald.”
— un parinte

,Dupd aceastd mobilitate, am observat cd fiica noastrd a devenit mai increzdtoare, mai deschisd cdtre oameni si

experiente noi. Desi la inceput acomodarea a fost dificild, experienta a ajutat-o sd isi descopere o laturd mai sociabild.”
— un parinte

,A devenit mai increzdtor in propriile forte si mai dispus sa incerce lucruri noi. L-au impresionat jocurile de cooperare,
activitdtile de grup si discutiile despre respect, empatie si acceptarea diversitdtii.”
— un parinte

Ce i-a impresionat cel mai mult pe copii

Din relatarile copiilor acasa, parintii mentioneaza cel mai des atelierul de broderie colectiva, descoperirea clasei
ULIS si interactiunea directa cu elevii francezi — exact cele trei experiente pe care mobilitatea si le-a propus ca
obiective centrale.

,Suntem constienti si recunoscdtori pentru eforturile depuse de cadrele didactice si doamna director, care au fdcut
absolut tot ce a fost posibil pentru reusita acestei mobilitati.”
— un parinte

Ce recomanda parintii pentru viitor

Sugestiile parintilor sunt putine la numar, dar concrete si practice:

e Fiecare elev vizitator sd aiba un partener stabil din liceul gazda, pe toata durata mobilitatii.
e Informarea prompta a copiilor de fiecare datad cand apar activitati noi in program.
e Extinderea duratei proiectului, pentru a creste si mai mult impactul asupra copiilor.

Dincolo de cifre, mesajele finale ale parintilor au fost aproape unanim de recunostinta:

,Multumim pentru implicarea si sprijinul dumneavoastrd — noi vd multumim din suflet pentru oportunitatea oferitd
copilului nostru de a participa la acest proiect.”
— parintii elevilor participanti

REZULTATE DE INVATARE
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n A
Ce am invatat

Dincolo de vizitele culturale, fiecare zi a fost construita ca o activitate de invatare cu obiective clare, aliniate

competentelor-cheie europene.

1. Bun venit si descoperirea sistemului scolar francez

Participantii au dobandit cunostinte despre structura sistemului de invatamant din Franta si au inteles conceptul

de unitate scolara incluziva.

2. Compararea sistemelor in fata incluziunii

Elevii au invatat despre politicile de sprijin pentru elevi si despre importanta accesului egal la educatie.

3. Intalnirea cu celilalt / Incluziunea traita

S-au dezvoltat abilitatile de comunicare in limba engleza si franceza, dar si empatia fata de colegi din medii diferite.

4. Cream impreuna: mesajul incluziunii

Lucrand in echipa la broderia colectiva si la prezentarile Canva despre tolerantd, elevii si-au ales mesajele si
imaginile reprezentative, dezvoltandu-si competentele digitale si capacitatea de a promova mesaje pozitive prin

arta.

5. Finalizarea si Festivalul Incluziunii

Elevii si-au recunoscut competentele dobandite si si-au asumat valori legate de toleranta si diversitate.
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Angajamentul nostru Erasmus+

n ultima dupa-amiaza a mobilitétii, fiecare participant a scris un gest concret de tolerantd pe care se
angajeaza sa 1l faca in comunitatea sa dupa intoarcere. lata vocile lor — cel mai important produs al acestei

experiente.

Tiru Sorina - Profesor insotitor
“Incepdnd cu 15 septembrie 2026, voi propune un club de limba francezd destinat elevilor cu cerinte educationale
speciale sau cu dificultdti de invdtare.”

Vlase Cezar - Elev

“Dupd intoarcerea acasd, md angajez s petrec mai mult timp cu familia mea si sé fi ascult cu rGbdare pe toti, respectdnd
opiniile si nevoile lor, chiar dacd sunt diferite de ale mele. Voi incerca sd ii ajut mai des la treburile casei si sd le ofer
sprijin atunci cdnd au nevoie, contribuind astfel la un mediu bazat pe respect, solidaritate si intelegere.”

Vlaicu Mara - Elev

“Odatd ce m-am intors acasd, am realizat cdteva lucruri importante pe care le-am invdtat din proiectul Erasmus.
Datoritd acestui proiect, voi avea mai multd rdbdare cu ceilalti, voi interactiona mai mult cu persoane noi, voi asculta
fdrd sd judec maiintdi si voi accepta fiecare persoand asa cum este cu adevdrat. Voi invdta sd fiu mai atentd si sa respect
opiniile, credintele si comportamentele celorlalti, chiar si atunci cand ele diferd de ale mele, fard sd judec.”

Vanghele Sabina - Elev

“Incepénd cu noul an scolar, voi depune mai mult efort pentru a-i face pe colegii mei sd se simtd inclusi in toate
activitdtile, intelesi si auziti. Voi incerca sd fac din clasa noastrd un loc cat mai inclusiv, unde toatd lumea sd se simtd
acceptatd.”

Sirbu Andreea - Elev

“Odatad cu intoarcerea acasd, am realizat ce am invdtat in Erasmus. Am avut mai multd rdbdare pentru ceilalti si mi-am
deschis inima pentru a empatiza si a crea o comunitate mai bund in clasd, dar si cu membrii ai familiei pe care nu-i
cunosteam.”

Bucea Manea Tonis Rosemarie - Elev
“Dupd intoarcerea acasd, md voi oferi voluntard la ,,Salvati Copiii”, pentru a md asigura cd toti copiii sunt inclusi in
activitdti interesante si integrati in grupuri pentru a se dezvolta emotional.”

Petracci Rebecca Ilvona - Elev

“De la intoarcerea acasd privesc diferit imigrantii din Bucuresti si constientizez importanta suportului si integrdrii
acestora, tocmai pentru cd sunt dezrdddcinati si lipsiti de ajutorul propriei familii. Inteleg cd oricine poate reprezenta o
resursd pentru cei din jur. Din altd perspectivd, realizez cd familia este cea mai mare oportunitate a unui tandr, drept
care m-am angajat sd o insotesc la cumpdrdturi pe bunica mea si mi-am depus CV-ul la Asociatia Caritas Bucuresti, unde
m-am oferit ca voluntard.”

Saulescu Andrei-Marian - Flev
“Dupd intoarcerea acasd, m-am decis s md ofer voluntar la ,,PROEDUS”, pentru cd imi place sd ajut oamenii, sa i sustin
in momentele grele si sd Ti fac sd se simtd mai bine.”

Sfetcu Teodor - Elev

“Mad angajez ca, dupd intoarcerea din mobilitatea Erasmus+, sd ii ajut pe cei in vdrstd sau pe cei din jurul meu ori de
cdte ori au nevoie de sprijin. Le voi oferi ajutor la cumpdrdturi sau in alte activitdti de zi cu zi si imi voi face timp sd stau
de vorbd cu ei. Prin acest gest, imi doresc sG promovez solidaritatea, respectul si grija fatd de cei din comunitatea mea.”
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Voicea Stefan - Elev

“Dupd intoarcerea din aceastd mobilitate, md angajez ca in timpul orelor si al pauzelor s6 am mai multd rdbdare cu
colegii care au opinii total diferite de ale mele. Voi alege sd ii ascult pdnd la capdt fdrd sd Ti judec si sd incerc sd le inteleg
punctul de vedere, chiar dacd este contrar opiniei mele. Astfel, voi putea sd creez o legaturd mult mai strdnsd intre noi,
bazatd pe respect reciproc, fdrd conflicte inutile si neproductive.”

Durnealrina - Elev

“Dupd intoarcerea din aceastd mobilitate, am inceput s am mai multd rabdare cu celelalte persoane si mult mai multd
intelegere. Nu toatd lumea va fi de aceeasi pdrere cu mine si nu am cum sd schimb acest lucru, asa cd am invdtat sa ii
accept pe toti asa cum sunt, deoarece toti suntem diferiti.”

Grigore Sara Victoria - Elev

“Dupd intoarcerea din programul Erasmus+, md angajez sd incerc sd inteleg oamenii din mai multe puncte de vedere,
sd le respect experientele si sd nu ii judec Tnainte de a le cunoaste povestea. Voi incerca s ii sprijin pe cei care intdmpind
dificultdti in a se integra si sd contribui la crearea unui mediu in care fiecare sd se simtd acceptat, ascultat si valorizat,
indiferent de diferentele dintre noi.”

lonescu Ana Mihaela - Elev

“Dupd intoarcerea din aceastd mobilitate Erasmus+, md angajez sd promovez respectul fatd de diferente si sa contribui
la crearea unui mediu in care fiecare persoand sd se simtd ascultatd, acceptatd si apreciatad, indiferent de culturd, opinii
sau personalitate. Aceastd experientd m-a ajutat sd imi dau seama cd imi place sG comunic si sG cunosc oameni noi,
lucru care mi-a oferit mai multd incredere in planurile mele de viitor si in alegerea facultatii.”

Vlad Mocanu - Elev

“Dupd intoarcerea din aceastd mobilitate Erasmus, voi incepe sd ii ajut atdt pe prietenii, cat si pe colegii mei sd inteleagd
si sd asimileze valorile cu care am rdmas in urma acestei experiente: incluziune, empatie, devotament si colegialitate,
pentru a crea un mediu primitor in cazul in care acestia ajung intr-o situatie in care aceste valori pot face diferenta.”

Paraschiv Miruna - Elev
“Dupd intoarcerea acasd, md angajez sd fiu mai intelegdtoare cu cei din jurul meu si sd nu Ti judec. Voi incerca in mod
activ sd imi ajut colegii de scoald sau vecinii de fiecare datd cdnd mi se cere sprijinul.”

Stratila Nicoleta - Flev

“Odatd cu intoarcerea acasd, md angajez sd fiu mai atentd la oamenii din jurul meu si sd ii ascult cu mai multd rabdare
si intelegere. Aceastd experientd Erasmus mi-a ardtat cdt de importantd este solidaritatea, pundnd accent pe
dezvoltarea empatiei si pe deschiderea fatd de experientele diverse ale celor din jur.”

Surescu Sofia - Flev

“Dupd intoarcerea din programul Erasmus+, am inteles cd nu conteazd tara sau limba, ci faptul cd toti suntem oameni
si avem lucruri in comun. Chiar dacd nu reusim sG comunicdm usor pentru cd nu vorbim aceeasi limbd, tot putem gdsi o
cale de a ne intelege si de a empatiza unii cu altii.”

Rotaru Bianca - Elev

“Dupd intoarcerea din programul Erasmus+, md angajez sd fiu mai atentd la nevoile si sentimentele celor din familia
mea. Voi incerca sd ii ascult fard sa ii intrerup si sa le respect punctele de vedere, chiar dacd nu sunt de acord cu ele. Prin
acest gest, imi doresc sd contribui la o relatie bazatd pe intelegere si sprijin reciproc.”

Rezeanu Irena - Elev

“Incepénd din septembrie, mé angajez ca, in cadrul clubului Interact din care fac parte, la fiecare eveniment caritabil pe
care il organizam, sd md implic activ in integrarea colegilor nou-veniti, explicdndu-le cu rdbdare cum se desfdsoard
activitdtile si ascultdndu-le ideile, chiar dacd sunt timizi sau nesiguri la inceput.”

Horghidan Vlad - Elev
“fn urma participdrii mele la programul de mobilitate Erasmus+, am realizat faptul cd diferentele culturale europene nu
sunt atdt de mari pe cat credeam. Aspiratiile, idealurile, ndzuintele, felul de a privi lucrurile sunt aceleasi cu ale noastre,
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doar cd ei au o practicd mai indelungatd. in acest sens, imi doresc sd continui promovarea ideilor valoroase ale diverselor
culturi cu care am interactionat si voi interactiona, idei care au stat la baza realizdrii materialului cultural.”

Craciunescu Alexia - Elev

“Dupd intoarcerea acasd, md angajez sd fiu mai deschisd fatd de oamenii care sunt diferiti de mine. Dacd voi observa
cd cineva este judecat pentru felul in care aratd, vorbeste sau se comportd, voi incerca sd il sustin si s nu particip la
astfel de glume. Voi face acest lucru la scoald, ori de cdte ori voi vedea o astfel de situatie.”
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TNCHEIERE

10 Mesajul nostru

Aceasta brosurd nu este doar un document de proiect — este dovada ca toleranta, incluziunea si

solidaritatea pot deveni gesturi zilnice, concrete, in familie, la scoala si in comunitate.

Multumim Lycée Jean-Paul Il, Sartrouville, pentru primire, si tuturor celor 21 de elevi si celor trei cadre

didactice insotitoare — Sorina Tiru, Alexandra lacoban si Rodica Elena Miron — pentru implicare.

Toleranta si Alteritate prin Erasmus+

O fereastrd goticd imaginard, tesutd din culorile Frantei si ale Romdniei — simbol al prieteniei dintre cele doud licee

Colegiul Romano-Catolic ,,Sféntul losif”, Bucuresti - Erasmus+ 2026

Co-funded by
DO the European Union

Proiect nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000330471 - Mobility ID: 30471-MOBGRP-00001
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RESURSA PENTRU CADRE DIDACTICE

Anexa: ghid pentru replicarea atelierului

=n

Broderia colectiva , Diferentele noastre, forta noastra”, prezentata la pagina 6, poate fi replicata de orice
cadru didactic, Tn orice clasa. Publicam mai jos ghidul metodologic complet folosit de echipa Erasmus+ pentru
pregatirea si desfasurarea atelierului, ca resursd educationald deschisa (OER) — util dirigintilor, profesorilor de

consiliere si oricarui cadru didactic interesat de o activitate practica si reflectiva despre toleranta si incluziune.

Fisa tehnica a activitatii

Elevi din Tnvatamantul gimnazial sau liceal (12-18 ani); aplicabil si claselor incluzive sau

Grup tinta . . .

grupurilor de lucru mixte/interculturale.
Durata recomandata 90-120 de minute (sau doua ore de dirigentie / atelier extrascolar consecutive).
Aria curriculara Consiliere si dezvoltare personald / Educatie civica / Activitati extracurriculare

Rabdare - Egalitate - lubire - Prietenie (sau alte cuvinte alese de clasd, care creeaza armonie

Valori cheie exersate . . .
intr-un colectiv de elevi).

Patrate de panza/etamind (10x10 sau 15x15 cm, cate unul pentru fiecare pereche); ace de
Resurse materiale cusut cu varf bont si ate multicolore (muliné); foarfeci, gherghefuri mici (optional), carioci
textile; o bucata mare de panza-fundal pe care se ataseaza, la final, toate patratele brodate.

Obiective educationale si competente vizate

e Obiectiv socio-emotional: dezvoltarea rabdarii, empatiei si spiritului de colaborare printr-o sarcina
manuala lucrata in perechi/echipe mixte.

e Obiectiv civic si prosocial: intelegerea valorii diversitatii si incluziunii — ideea ca o lucrare colectiva
devine armonioasa tocmai prin imbinarea stilurilor individuale diferite.

e Obiectiv practic si creativ: insusirea unei tehnici de baza de coasere/brodare si exprimarea vizuald a unui
mesaj comun de toleranta.

De ce broderie colectiva? Focus pe rabdare si acceptare

Asa cum a reiesit din evaluarile elevilor Tn cadrul mobilitatii Erasmus+, cuvantul care descrie cel mai bine atelierul
de broderie este Rabdare. Coaserea litera cu litera, aldturi de un coleg care poate avea un alt ritm sau alt stil de
lucru, transforma activitatea mestesugareasca intr-o metafora vie a incluziunii: fiecare patrat are imperfectiunile si

unicitatea sa, dar ansamblul creeaza un mesaj unitar si puternic.

Scenariul didactic, pas cu pas

1. Evocare si spargerea ghetii (15 minute)
Profesorul sau dirigintele initiaza o scurta discutie despre valorile care sustin o comunitate scolara primitoare si
incluziva. Elevii propun, in grup, cuvinte-cheie care definesc toleranta si prietenia (de exemplu: Rabdare, Egalitate,

lubire, Prietenie) — clasa alege 4-5 cuvinte reprezentative pe care urmeaza sa le materializeze vizual.

2. Organizarea echipelor si pregatirea materialelor (15 minute)
Elevii sunt impartiti in perechi mixte — de preferat unind elevi cu abilitati sau din medii diferite, ori elevi care
interactioneaza mai putin in mod obisnuit. Fiecare pereche primeste un patrat de panza si o litera din cuvintele

alese, pe care o schiteaza cu un creion sau o carioca textila.
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3. Atelierul practic — , Atins de maini diferite” (45 minute)
Elevii Incep sa coasa litera primita, folosind culori si puncte de cusatura la alegere (punct Tn urma, punct de feston,

cruciulita etc.). Accentul nu se pune pe perfectiunea tehnica, ci pe sprijinul reciproc si dialogul din timpul lucrului.

Reguld de aur: controlul acului este impdartit! Cei doi membri ai perechii se ajutd reciproc — unul tine pdnza, celdlalt
ghideazd acul, sau coase cdte un segment pe rdnd.
4. Asamblarea lucrarii colective (15 minute)
Toate patratele brodate sunt aduse in fata clasei si aranjate pe un panou textil sau o panza mare de fundal, pentru
a reintregi cuvintele stabilite initial. Fiecare litera va ardta diferit — marimi usor variate, stiluri de cusatura unice,

nuante diverse — oferind o dovada palpabila a ideii de ,,unitate in diversitate”.

5. Reflectie, debriefing si angajament personal (15 minute)
Profesorul ghideaza o discutie de reflectie pornind de la intrebari precum: Ce a fost cel mai greu in procesul de

” A
|

coasere? Cum se aplica lectia ,,rabdarii de la broderie” in viata de zi cu zi, la scoala sau in familie? Ce gest concret

de toleranta sau sprijin va angajati sa faceti in perioada urmatoare?

Intrebari pentru jurnalul de reflectie al elevilor
e Care a fost cel mai important lucru pe care l-ai invatat despre colegul tau in timp ce brodati impreuna?

e Alege un singur cuvant care descrie experienta ta in acest atelier (ex.: Rabdare, Deschidere, Cooperare).
De ce l-ai ales?

e Cum putem face ca clasa noastra sa arate la fel ca broderia colectiva — un loc unde fiecare isi pastreaza
stilul, dar impreuna formam o comunitate stransa?

Recomandari de extindere si diseminare

Lucrarea textila finalizata poate fi expusa pe holul scolii, in cabinetul de consiliere sau la avizierul clasei, ca simbol
permanent al angajamentului elevilor pentru toleranta si incluziune. Activitatea poate fi replicata si in cadrul
saptamanilor speciale (de exemplu Scoala Altfel, Saptamana Verde) sau ca activitate de diseminare in cadrul altor
proiecte Erasmus+.

Ghid elaborat ca resursd educationald deschisd in sprijinul cadrelor didactice, pe baza experientei atelierului de broderie colectivd din cadrul
mobilitdtii Erasmus+ realizat de Colegiul Romano-Catolic ,,Sfdntul losif”, Bucuresti, in parteneriat cu Lycée Jean-Paul Il, Sartrouville.
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PENTRU CEI CURIOSI

Resurse online si cuvantul tau

Brosura tiparita spune doar o parte din poveste. Restul — vocile, gesturile, culorile broderiei prinse in
miscare — poate fi vazut si ascultat in resursele digitale de mai jos, realizate chiar de elevii participanti.

i Prezentirile elevilor

Elevii romani au pregatit prezentari digitale prin care au facut cunoscute Romania, Bucurestiul si scoala noastra,
precum si valorile noastre, colegilor francezi in timpul mobilitatii. O alta prezentare a fost folosita la diseminarea
facuta claselor de liceu, imediat dupa intoarcere. Le gasesti adunate aici:

https://drive.google.com/file/d/1MtaRFKtgP bDteBMY9ERgyitKqYY-
Fea/view?usp=drive link

&= Albumul foto al mobilitatii

De la ceremonia de bun venit pana la fotoreportajul de la Turnul Eiffel, albumul complet cu imagini din cele cinci

zile de mobilitate este disponibil aici: https://photos.app.goo.gl/pERDA6VdemPkTa99

@ Sstiai ca...?
...cele doud turnuri ale Catedralei din Chartres sunt separate de aproape 350 de ani de constructie — si totusi formeazd
aceeasi fatada?

... Turnul Eiffel a fost respins la inceput de multi parizieni, care il considerau o structurd , diformd" — azi este simbolul
universal al Frantei?

...toti cei 21 de elevi chestionati au confirmat cd au vdzut, la Lycée Jean-Paul Il, mdsuri reale de incluziune — rampe,
lifturi si sprijin dedicat?

...Catedrala Notre-Dame a fost construitd timp de aproape doud secole, cu contributia mai multor generatii de mesteri
— exact ca broderia colectivd, o , lucrare in etape", cu multe mdini diferite?

...Lycée Jean-Paul Il reuneste sub acelasi acoperis un liceu teoretic, unul profesional si o clasd ULIS — trei trasee de
invdtare diferite, intr-o singurd scoald?

...din cele patru cuvinte brodate de elevi — AMOUR, AMITIE, EGALITE, PATIENCE — majoritatea a ales PATIENCE drept
cuvantul care descrie cel mai bine experienta, semn cd rdbdarea, nu indemdnarea, a fost lectia reald a atelierului?

&5 Cuvantul tiu

Ai citit angajamentele a 21 de colegi. Acum e randul tau: daca ai fi participat la aceasta mobilitate, ce gest concret
de toleranta ti-ai asuma pentru comunitatea ta? Gandeste-te la el si Tmpartdseste-| cu dirigintele sau cu echipa
Erasmus+ a scolii — cele mai bune idei pot deveni, la fel ca broderia, un proiect colectiv.
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