PROIECT ERASMUS+ KA121-SCH

Mobilitate de grup pentru elevi prin Erasmus+ in
Sartrouville, Franta

18-22 mai 2026 - Colegiul Romano-Catolic ,,Sfantul losif”, Bucuresti & Lycée Jean-Paul Il, Sartrouville
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Steagurile Frantei, Romaniei si Uniunii Europene, la sediul liceului partener

MOMENTE DIN MOBILITATE




DESPRE MOBILITATE

In perioada 18-22 mai 2026, un grup de 21 de liceeni ai Colegiului Romano-Catolic , Sfantul
Iosif”, Bucuresti, insotiti de trei profesori, au participat la o mobilitate de grup la Lycée Jean-
Paul II din Sartrouville, Franta.

Aceasta deplasare a fost posibila gratie proiectului Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-
000330471, beneficiar fiind Colegiul Romano-Catolic ,Sfantul Iosif” din Bucuresti. Programul
activitatilor, cu titlul ,L’inclusion scolaire comme reflet de la diversité”, desfasurat pe durata
a cinci zile, a vizat incluziunea scolara in centrul schimburilor culturale, bazandu-se pe
specificul institutiei scolare Jean-Paul II: un liceu teoretic, profesional si o clasa ULIS (Unitate
Localizata pentru Incluziune Scolara) coexistand in cadrul aceleiasi institutii scolare,
transformand diversitatea dintr-o provocare intr-o forta educativa.

In fiecare zi a alternat o dimineata de activitate academica cu o dupa-amiaza de descoperire
ghidata a Parisului prin cartierele sale emblematice si identificarea elementelor de incluziune,
toleranta si diversitate. Elevii romani si francezi au realizat activitati comune, au asistat la
conferinte interactive, la cursuri si la ateliere practice pe tema diversitatii si a incluziunii

scolare.
Zl DE ZI1, LA SARTROUVILLE SI LA PARIS

Astfel, dupa ceremonia de bun venit, prima parte a zilei a fost dedicata participarii la
conferinta asupra diferitelor tipuri de handicap si vizitei ghidate a scolii gazda, iar dupa-
amiaza acestei zile a prilejuit descoperirea cartierului Montmartre si a Bazilicii Sacré-Coeeur,
unde elevii au putut observa arta stradala si au identificat modul in care portretistii si artistii
surprindeau trasaturile unice ale persoanelor, promovand astfel alteritatea. Prin maiestria lor,
acesti artisti demonstrau cum arta poate deveni un limbaj universal, reusind sa depaseasca
barierele lingvistice sau fizice.

Zilele 2 si 3 ale proiectului au oferit participantilor posibilitatea de a trai experiente intense
de invatare prin participarea la cursuri si descoperirea unor noi metode didactice, prin analiza
comparativa in cadrul atelierului de lucru pentru intelegerea diferentelor si asemanarilor
dintre sistemele scolare din Franta si Romania si prin lectia de toleranta din timpul vizitei
culturale a Catedralei Notre-Dame de Paris si a Catedralei din Chartres. Aceste vizite de
studiu, sub deviza inspirationala ,Diferentele noastre, forta noastra”, au suscitat dezbateri
profunde despre incluziune, despre modul in care arta, istoria si spiritualitatea pot uni oameni
de culturi si medii diferite.

In ziua a patra, traditia a Intalnit valorile europene, fapt evidentiat prin experienta creativa
din cadrul atelierului de broderie. Cu rabdare si indemanare, elevii participanti au dat viata
literelor care au format patru dintre cuvintele-cheie ale proiectului: Amitié - Amour - Egalité -
Patience. Astfel, fiecare punct de cusatura a reflectat unitatea, diversitatea si legaturile
stranse care s-au format in acele zile de activitati comune si a demonstrat cum cel mai mic



gest poate contribui la consolidarea relatiilor de prietenie, la deschiderea unor noi orizonturi
si la increderea ca viitorul poate asigura continuarea a tot ceea ce s-a construit in aceste cinci

zile de lucru comun pentru promovarea incluziunii si a acceptarii alteritatii.

Experienta noastra la Liceul ,Jean-Paul II” s-a incheiat intr-un cadru festiv, cu delicii
traditionale, cand elevii romani au fost adevarati ambasadori ai tarii noastre prin prezentarea
unor proiecte realizate in totalitate de ei. Au prezentat cu bucurie scoala, evidentiind misiunea
si valorile spirituale ale acesteia, au vorbit partenerilor despre cultura, traditiile si cutumele
romanesti, dovedind ca detin competente de lucru in echipa si ca au o deosebita capacitate de

exprimare intr-o limba de circulatie internationala.

CATEVA GANDURI, LA FINAL

Tot ceea ce am trait si am realizat Impreuna prin Erasmus+ ne convinge ca merita sa
continudm acest tip de proiect. Intalnirile intre tinerii europeni leaga prietenii, ldrgesc
orizonturile si ne reamintesc de tot ceea ce este mai bun in Europa - bogatia diversitatii sale.

Prin acest schimb de experienta, am marcat debutul unei frumoase colaborari cu aceasta
scoala partenera din Franta. Gratie Erasmus+, dorinta noastra de a restabili colaborari
educationale cu Franta a fost indeplinita.

MARTURII ALE ELEVILOR PARTICIPANTI

Erasmus+ ofera participantilor posibilitatea de a trai cele mai valoroase experiente profesionale
si personale, deschide noi orizonturi si formeaza tineri constienti de propriile abilitati:
~Mobilitatea Erasmus+ a fost una dintre cele mai valoroase experiente din parcursul meu
scolar. La inceput, mi-a fost greu sd@ md acomodez, aflaindu-md intr-un mediu total iesit din
zona mea de confort. Tocmai de aceea cred ca astfel de oportunitdti ne invatd cele mai multe
lucruri, nu doar despre lumea din jurul nostru, ci si despre o altd laturd proprie de care nu
stiam inainte.

Cel mai surprinzdtor moment a venit in cadrul atelierului dedicat compararii celor doud
sisteme de invatamdnt, cel romdnesc si cel francez. Pe langd numeroasele asemandri Si
deosebiri interesante pe care le-am descoperit, am remarcat ceva neasteptat la mine, anume o
laturd mai extrovertitd, care de obicei nu se dezvdluie decdt dupd ce cunosc o persoand foarte
bine. De data aceasta insd s-a int@mplat aproape instantaneu, de indatd ce am intrat in
activitate alaturi de colegii francezi.

La ora de fizicd-chimie la care am participat, am recunoscut o formula din fizicd, dar ceea ce
m-a impresionat cu adevdrat a fost modul in care cele doud materii se impleteau aproape fdra
sa iti dai seama. Profesorul asigura un proces didactic foarte interactiv, clasa rdspundea
imediat la fiecare intrebare, iar lectia inainta eficient; elevii nu ieseau la tabld sd rezolve
probleme, ci profesorul le rezolva, adresdnd intrebdri spontane pentru a acoperi intreaga
lectie.

Activitatea mea preferatd a fost brodatul, deoarece prin ea mi-am descoperit rabdarea si mi-
am gasit un hobby nou, de care sunt sigura ca mad voi ocupa adesea. Deja am brodat doud
bucati de material de cand m-am intors, iar aceastd activitate ma ajutd sd nu imi pierd cu
usurintd atentia intr-o societate in care totul este fdacut in graba si pe scurt. Cat despre relatia
cu colegii francezi, m-am imprietenit cu cdteva fete foarte amabile, aldturi de care am petrecut
o0 mare parte din pauze. Consider cd ne-am inteles de minune si sper cd vom pdstra legatura.”

Irena Rezeanu, clasa a X-a A



Erasmus+ ajuta la crearea unor noi prietenii, brodand punti de comunicare interculturala:

~Aceastd experientd mi-a oferit posibilitatea de a observa diferentele dintre cele doua sisteme
scolare. Am avut posibilitatea sa particip la o ora de curs, lucru care mi-a placut foarte mult,
deoarece am descoperit informatii si lucruri noi. M-am imprietenit cu cativa elevi cu care am
discutat pe parcursul sdptdmdnii, ceea ce m-a ajutat sd md obisnuiesc mai usor cu colectivul.
Activitatile organizate la scoald mi-au pldcut foarte mult, in special broderia, desi la inceput
pdrea destul de dificila. Mi-a pldcut foarte mult si activitatea in care elevi romani si francezi
raspundeau impreund intrebdrilor legate de sistemul scolar. Ne-am inteles foarte bine si am
reusit sd discutdm si despre alte subiecte, nu doar despre cele din chestionar.”

Miruna Paraschiv, clasa a X-a A

Erasmus+ ofera oportunitati de dezvoltare a spiritului de echipa, a increderii in sine si a
abilitatilor de comunicare si acceptare a diversitatii culturale:

~Participarea la mobilitatea Erasmus+ din Franta a fost o experienta deosebita care mi-a oferit
oportunitatea de a descoperi oameni, locuri si valori noi. Am fost impresionatd de primirea
cdlduroasa oferitd de scoala gazda si de atmosfera prietenoasad creatd incd din prima zi. Elevii,
dar si profesorii, au fost foarte amabili si primitori si ne-au ajutat de fiecare datd cand am

intampinat vreo problema.

Vizita la Sacré-Coeur m-a impresionat prin frumusetea arhitecturii si privelistea spectaculoasa
asupra Parisului. Urcarea pdnd la bazilicd a servit drept moment de reculegere si linistire
sufleteascd, in amintirea celor care au murit pentru credintd. La Catedrala Notre-Dame de
Paris am admirat istoria si importanta culturald a acestui monument emblematic, iar la
Chartres am descoperit una dintre cele mai frumoase catedrale gotice din Franta. Urcarea in
Turnul Eiffel a fost un moment memorabil, oferindu-mi o perspectivd unicd asupra orasului.

Activitatile desfdsurate atdt in scoala gazdd, cat si in afara acesteia m-au ajutat sd imi dezvolt
spiritul de echipd, increderea in mine, abilitdtile de comunicare si deschiderea cdtre alte
culturi. Aceasta experientd m-a fdacut sa apreciez mai mult valorile europene si importanta
colabordrii dintre tinerii din diferite tari.”

Sara Grigore, clasa a Xl-a

Erasmus+ promoveaza prietenia, egalitatea si colaborarea dintre tineri de diferite culturi si
nationalitati:

»Participarea la proiectul Erasmus in Franta a fost o experientd foarte frumoasa si interesantd
pentru mine. Am avut ocazia sd vizitez locuri celebre, precum Sacré-Cceur, Notre-Dame de
Paris si Turnul Eiffel. Aceste monumente m-au impresionat prin frumusetea si istoria lor. Mi-a
pldcut foarte mult sd descopdr cultura francezd si sd vad locuri pe care inainte le cunosteam
doar din poze sau filme.

De asemenea, vizita la Liceul ,Jean-Paul II” a fost o experientd importantd. Am observat
diferente intre sistemul lor de invatamadnt si cel din Romdnia, iar elevii si profesorii au fost

foarte primitori.

Un alt aspect important al acestui proiect a fost incluziunea. In cadrul activitdtilor, toti elevii
au fost incurajati sd participe si sd isi exprime ideile, indiferent de culturd, limbd sau
personalitate. Am invdtat cd este important sd respectam diferentele dintre oameni si sa



lucrdam impreund, ca o echipd. Erasmus promoveazd prietenia, egalitatea si colaborarea intre

tineri din diferite tari, iar acest lucru face ca experienta sa fie speciald.

Consider cd acest proiect m-a ajutat sd imi dezvolt comunicarea in limbi strdine, sd imi fac
prieteni noi si s am mai multd incredere in mine. Profesorii s-au implicat foarte mult pe tot
parcursul proiectului. Ei ne-au sustinut, ne-au incurajat si au fdcut tot posibilul ca aceastd
experientd sd fie deosebitd. Fard ajutorul si implicarea lor, nu am fi reusit sd avem parte de
aceastd oportunitate extraordinard. Le sunt recunoscdtoare pentru rdbdarea, munca si grija pe

care au avut-o fatd de noi.”

Rosemarie Bucea-Manea-Tonis, clasa a IX-a B
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